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附件 1

浙江省体育舞蹈技术等级达标考核标准

标准舞部分

一级： 华尔兹（WALTZ）中 4 种常用基本步：

1、左足并换步； 2、右足并换步；

3、左转并步； 4、右转并步。

二级： 铜牌 华尔兹（WALTZ） 组合

三级： 铜牌 快步（QUICKSTEP） 组合

四级： 银牌 华尔兹（WALTZ） 组合

五级： 银牌 快步（QUICKSTEP） 组合

六级： 银牌 探戈（TANGO） 组合

七级： 金牌 华尔兹（WALTZ） 组合

金牌 快步（QUICKSTEP） 组合

八级： 金牌 探戈（TANGO） 组合

金牌 维也纳华尔兹（VIENNSE—WALTZ） 组合

九级： 金星一级 华尔兹（WALTZ） 组合

金星一级 快步（QUICKSTEP） 组合

金星一级 探戈（TANGO） 组合

十级： 金星一级 狐步（FOXTROT） 组合

金星一级 维也纳华尔兹（VIENNSE—WALTZ） 组合



4

特一级：金星二级 华尔兹（WALTZ） 组合

金星二级 快步（QUICKSTEP） 组合

金星二级 探戈（TANGO） 组合

特二级：金星二级 狐步（FOXTROT） 组合

金星二级 维也纳华尔兹（VIENNSE—WALTZ） 组合


